WYybiorczos¢ pokarmowa
- gdy dziecko odmawia
jedzenia




Sy

Objawy to unikanie pokarmoéw o
okreslonej konsystencji, zapachu,
kolorze. Preferowanie waskiej
grupy ulubionych dan, wolne
jedzenie oraz lek przed
probowaniem nowych potraw.



Zaleceniadla
rodzicow dzieci
wykazujacych
trudnosci
Zywleniowe:




Jak
mozesz
pomoc
swojemu
dziecku?

-Jedzenie dla dziecka ma
by¢ przyjemnoscig a nie
trauma.

-Podczas positkow traktu
dziecko ze zrozumieniem,
dbaj o jego komfort,
stuchaj go i nie krytykuij.

-Nie pozwalaj dziecku jes¢
Z wkgczonym telefonem,
tabletem, telewizorem itp.

-Razem ustalajcie
jadtospis na kazdy dzien.

-Nie zmuszaj do
aktywnos$ci w kuchni, ale
zachecaj, proponuj, pros o
pOMOC.
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-Zawsze uprzedzaj o tym co bedziecie robi¢ w kuchni i jakie
aktywnosci zaplanowatas/es.

-Nie zmuszaj do aktywnosci w kuchni, ale zachecaj,
proponuj, pros o pomoc.

-Pozwalaj dziecku przygotowywad positki razem z Tobg, nawet
jesli na poczatku bedzie wytgcznie biernym obserwatorem.

-Nie zmuszaj dziecka do dotykania pokarmow o konsystencji
czy zapachu, ktore sg dla niego nieprzyjemne, na poczatku
mozesz da¢ mu widelec lub rekawiczki.

- Poinformuj dziecko, ze w kazdym momencie moze umy¢
rece, niech ma obok wilgotne chusteczki lub sciereczke.
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-Pomiedzy positkami nie podawaj zadnych przekgsek.

-Nowy element diety musi by¢ zawsze bardzo malutki
W porownaniu z catym positkiem, zeby zjedzenie, nawet
matego kawateczka, mozna byto uznac za sukces.

-Nigdy nie karm dziecka na site.

-Nowy element diety musi by¢ zawsze bardzo malutki
w poréwnaniu z catym positkiem, zeby zjedzenie, nawet
matego kawateczka, mozna byto uznac za sukces.

-Mozesz dawacd dziecku wybor co dzis sprobujecie, niech
samo zdecyduje na co ma ochote, ale ma tez prawo sie
rozmyslic.
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- Nie zmuszaj do probowania, to od dziecka ma wyjs¢ inicjatywa.

- Zawsze pozwalaj mu wyplué niechciane pozywienie.

-Wachajcie, dotykajcie - uprzedz dziecko, ze moze dotkngc,

powachac, ale nie musi bra¢ do buzi nieznanego produktu.

- Nowos¢ wprowadzamy na bazie tego co dziecko je i akceptuje.

- To dziecko decyduje, ile zje - ogranicz wypowiedz ,jeszcze 2 tyzki”.
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- Nie poddawaj sie, wracaj do produktow, ktore Twoje dziecko juz probowato i odrzucito,
moze po prostu potrzebuje zapoznad sie ze smakiem i konsystencja.

- Zabieraj dziecko na zakupy i pozwol, aby samo wybierato produkty dla catej rodziny (wczesniej
przygotujcie wspdlnie dzieckiem liste zakupow).

- Eksponuj nowosci pokarmowe w czasie swobodnej, przyjemnej zabawy lub prac
domowych.

- Pokaz dziecku jak ciekawe jest mieszanie, przelewanie, przesypywanie, miksowanie.

- Malujcie palcami, zamiast farb wykorzystajcie jedzenie.



k\‘ - Zgniatajcie, Sciskajcie, batagancie.

‘f - Segreguijcie jedzenie (kolor, ksztatt, twardos¢, smak).

‘\’ - Nie zniechecaj sie! Ciesz sie kazdym matym krokiem.



Proponowana

||te ratura: - Pampi na talerzu. Jedzenie jest fajne, Ewelina

Godlewska

- Bardzo gtodna ggsienica, EricCarle

- Niesmacznik, Natalia Usenko

- Gratka dla matego niejadka, Emilia Dziubak

- Co by tu wtrabi¢, Ola Cieslak

- Przekroje owoce i warzywa, Agnieszka Sowinska

- Tadek Niejadek, Wanda Chotomska

- Za nic w Swiecie nie zjem pomidora, Lauren Child

- Owoce i warzywa dzieciaki robig przysmaki, Blanka
Romanowska

- Ugotuj mi bajke, Majda Koren
f




Proponowana

I |te ratura: - Lena. Czy ktos naprawde lubi warzywa? SilviaSerreli
- Pora na kalafiora, Agata Dudek, Matgorzata Nowak

- Boje sie owocow, Marta Baj Lieder
- Szczurek Rysio i smak uwaznosci, Agnieszka Pawtowska
- Za duzo marchewek, Hudson Kate

- Kicia Kocia gotuje, Anita Gt

- W moim brzuchu mieszka
Kasdepke

owinska

jakie$ zwierzgtko, Grzegorz

- Dlaczego dzieci jedza $mieci?, Anna Manna Poznanska
- Lusia i przyjaciele, Marianne Dubuc
- Natka Pietruszka, Marta Baj Lieder, Renata Ulman-

Bogustawska

—— P17y WSPOlnym stole, Marta Baj Lieder, Renata Ulman-

Bogustawska



